
 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности уровня среднего общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа №140 Советского района Волгограда»  

на 2025/2026 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МОУ СШ №140 уровня среднего общего 

образования на 2025-2026 учебный год составлен в соответствии с нормативными 

документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями, 

утвержденными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12 2014г. № 1645, от 31.12.2015г. № 1578, от 29.06.2017г. № 613, приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.09.2020 № 519, от 11.12.2020 № 

712, от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028, от 12.02.2025 №93); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями от 01.02.2024 № 62); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 № 61573); 

  - РазделVI Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296, с изменениями от 30.12.2022 № 

24); 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МОУ СШ № 

140; 

- Устав МОУ СШ №140. 

 

План внеурочной деятельности для уровня среднего общего образования в МОУ 

СШ №140 определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся, их родителей и возможностей  

школы.    

План внеурочной деятельности МОУ СШ №140 среднего общего образования на 

2025-2026 учебный год – часть основной образовательной программы среднего общего 



образования. Обязательным условием организации внеурочной деятельности в МОУ СШ 

№140 является  ее воспитательная направленность.  

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. Внеурочная деятельность проходит не 

только в здании МОУ СШ №140, но и на территории других учреждений.  

При организации внеурочной деятельности в МОУ СШ №140 принимают участие 

все педагогические работники: учителя-предметники, педагог-библиотекарь, советник 

директора по воспитанию, педагог-организатор, педагоги дополнительного образования.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в 

части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единых форм организации. Координирующую роль в организации внеурочной 

деятельности выполняет классный руководитель.  

Количество посещаемых занятий по внеурочной деятельности выбирает сам 

обучающийся и его родители (законные представители).   

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 

на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. Допускается 

перенос образовательной нагрузки на периоды каникул. Общий объём внеурочной 

деятельности не более 10 часов в неделю.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства, принципа преемственности всех уровней образования 3 часа плана 

внеурочной деятельности отводятся на: 

1 час в неделю на внеурочные занятия "Разговоры о важном", направленные на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся. 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

 

План внеурочной деятельности включает Расходы времени  

на направления плана 

внеурочной деятельности 

 

План организации деятельности ученических 

сообществ (групп обучающихся), в том числе 

ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; юношеских общественных 

объединений, организаций (в том числе и в рамках 

"Российского движения школьников") 

еженедельно 

до 1 часа 

План реализации курсов внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся (предметные кружки, 

факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы 

среднего общего образования) 

еженедельно 

до 4 часов 

 
В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса 

организуются поездки и экскурсии в литературные, исторические музеи, «зрительские 

марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, 

просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением). В ходе познавательной деятельности на 



вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на 

воспитательные мероприятия, курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты». 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 

образовательными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся в музеях, библиотеках, организациях образования и культуры; 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции (например, краеведческой 

направленности, фольклорные, археологические).  Во втором полугодии 10 класса в 

рамках часов, отведенных на курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» и 

воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов («проект 

профессиональных проб» и «проект участия в исследовательской экспедиции»). В  рамках 

реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 10 класса 

организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности 

на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 

коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся.  

 

  



Недельный план внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Форма организации 10а 

кла

сс 

10б 

кла

сс 

11 

кла

сс 

 ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ 

1 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о 

важном» 

Внеурочное занятие 1 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Российские 

цивилизации» 

Внеурочное занятие   1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Семьеведение» 

 1 1 1 

2 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся. 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Россия – мои 

горизонты» 

Внеурочное занятие 1 1 1 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Кадет МВД» 

 1   

 ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

3 Занятия по 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Дополнительное 

образование: 

«Финансовая 

грамотность» 

дополнительное 

образование 

1 1  

Дополнительное 

образование 

«БПЛА» 

дополнительное 

образование 

 1  

4 

 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Танцевальные 

занятия 

 1 1 1 

Юнармейские 

отряды 

 

   1 

Первичное 

отделение 

Движения 

первых. Совет 

старшеклассников 

 1 1 1 

5. Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

Подготовка к 

интеллектуальны

м конкурсам, 

олимпиадам, 

Организация и участие 

в конкурсах, 

олимпиадах. 

1 1 1 



интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся. 

 

организация 

проектно-

исследовательско

й деятельности. 

Участие в 

общешкольных и 

классных 

мероприятиях.  

Мероприятия по плану 

воспитательной работы, 

экскурсии, походы, 

поездки. 

1 1 1 

Система классных 

часов 

Классные часы 1 1 1 

 ИТОГО   10 10 10 

 

 
 

 

 

 


